
19.- 26. Juli 2026  
Tänze und Rythmen aus dem 

Senegal für alle Niveaus 
 

Senegalesische 
Tanz- & Trommelwoche 

im Sommer 2026 
im Wendland 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nago Kioté und SAF SAP 
Der Musiker, Tänzer und Schauspieler 
Nago sowie seine Brüder entstammen 
der bekannten senegalesischen 
Griotfamilie Koité, die eine weit 
zurückreichende Tradition hat. Von 
klein auf haben die Mitglieder von SAF 
SAP die Tänze und Rhythmen 
Westafrikas erlernt. 
  
Nago Koité ist ein außergewöhnlich 
charismatischer Tänzer. Seine 
Bewegungen sind ästhetisch, weich, 
klar und zentriert. Er experimentiert 
mit Traditionellem und Modernem und 
praktiziert auf europäischen Bühnen.  

Tanzunterricht 
 

Der Unterricht wird live von 
professionellen Trommlern 
begleitet und ist für alle Niveaus 
geeignet. Es gibt viel Zeit, um tief in 
verschiedene Rhythmen des 
Djembé und Sabar einzutauchen 
und Choreographien einzuüben. Im 
Laufe seiner jahrzehntelangen 
Unterrichtspraxis hat sich Nago 
Koité auf die Bedürfnisse 
verschiedenster Tanzschüler*innen 
eingestellt. 

Der Tanzunterricht mit Nago 
bringt den ganzen Körper in Fluss 
und Harmonie, macht glücklich 
und energetisiert. Nago Koités 
Anliegen ist es, im Tanz die 
Menschen zu der ursprünglichen 
Quelle ihrer Lebensenergie und 
Lebensfreude hinzuführen.  
 
Beim Trommeln wird Bewegung 
unmittelbar in Klang und 
Rhythmus umgesetzt. Trommeln 
ist - genau wie Tanzen - ein 
Prozess intensiver 
Körpererfahrung. 

Der Trommelunterricht 
Beim Trommelkurs werden 
Schlagtechniken und traditionelle 
Rhythmen auf der Djembé – einer der 
klangreichsten Trommeln Afrikas – 
vermittelt. Der Lehrer geht individuell 
auf jedes Niveau ein. Trommeln 
werden gestellt. Eigene Trommeln 
können aber auch gerne mitgebracht 
werden. Bei Interesse kann auch ein 
Sabar-Trommelkurs angeboten 
werden.  



Kursort:  
Bewegungswerkstatt Tu Was e.V., 

Saggrian Nr. 1, Küsten 

Unterbringung 
Die Woche findet in der 
Bewegungswerkstatt Tu Was e.V. 
im Wendland statt. In dem 150 Jahre 
alten und liebevoll sanierten Bauernhof 
stehen uns ein großer Tanzraum mit 
Holzfußboden und ein gemütlicher 
Aufenthaltsraum zur Verfügung. Die 
ländliche Lage und der großzügige 
Innenhof laden ein zum Spazieren 
gehen, il dolce far niente* in 
Gemeinschaft oder auch Allein zur 
Erholung. (*süßes Nichtstun) 
 
 

Djembe bedeutet 
gemeinsam in Frieden 

 
 

Die Unterbringung erfolgt in Zwei- 
und Mehrbettzimmern (in 
begrenzter Anzahl auch Einzelzimmer). 
Die Bewegungswerkstatt ist kein Hotel 
und wir versorgen uns selbst. Bei 
gutem Wetter verbringen wir viel Zeit 
draußen und helfen auch dem Koch in 
der Outdoor Küche bei der Zubereitung 
von europäischem & traditionellen 
senegalesischem Essen. Diese Form 
von Gemeinschaft und Miteinander, mit 
abendlichen Runden bei Kartenspiel 
und Gesprächen sind ebenso Teil der 
Erfahrung und runden die Woche ab. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung & 
Informationen 
Sende uns deine Anfrage per Email 
auf ninajharder@gmail.com oder 
WhatsApp auf +49-15117674972. 
Weiteres hier: www.nagokoite.de  
Nach Eingang von 50 Euro Anzahlung, 
ist deine Buchung bestätigt. Absagen 
bis zu 14 Tage vor Kursbeginn 
kostenfrei, danach wird die Anzahlung 
einbehalten. 

 

Zeiten und Preise 
 
 

1 Woche komplett (Tanz- und 
Trommelunterricht, Verpflegung und 
Unterkunft im DZ ohne Bettwäsche):  
810,- EUR, (erm. 765,- EUR)* 
 
 

Anreise Sonntag, 19. Juli ab 17 Uhr 
Abreise Sonntag, 26. Juli  
 

Kosten Tanz (Djembe und Sabar) pro 
Pers./Woche (Mo - Sa: 10:00 – 13:00) 
250,- EUR*, ermäßigt 225,- EUR)* 
Teilnahme für Externe :15€/Stunde. 

 

Kosten Trommeln pro Pers./Woche 
Mo -Sa: 15:30 – 17:30  
135,- EUR*, (ermäßigt 115,- EUR)* 
 

Kosten Unterkunft pro Pers./Woche 
(Zimmer nach Verfügbarkeit; keine Reduktion bei 
späterer An- bzw. früherer Abreise!):   
Im DZ 245 € / MZ ab 3 Pers. 210 € / EZ 280 € 
 

Kosten Verpflegung (3 Mahlzeiten) 
180,- Euro (26 € pro Tag inkl. Koch; keine Reduktion 
bei späterer An- bzw. früherer Abreise!)  
 

Bettwäsche pauschal 8 Euro (oder eigenes 
Bettzeug inkl. Laken mitbringen) 
 

Kinder (0-3 Jahre frei, 4-12 Jahre 150 
EUR/Woche + Kurs: 6 Euro/Unterrichtsstunde), 
 

* Bei verbindlicher (schriftlicher) Anmeldung bis 
zum 31.05.2022 und verbunden mit Übernachtung 
gelten die ermäßigten Preise. 


